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Пояснительная записка 

 

Художественно-эстетическая творческая деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с формированием умений и навыков творческой деятельности у ребенка воспитывается 

эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по 

лепке, рисованию и смешенных техник (аппликация, конструирование) дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить 

интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. 

Многообразие используемых в творческой деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без 

исключения. Несмотря на то, что некоторые дети не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет 

изображения, отпечатывая картинки штампами или пальцами (ладонями), используя трафарет. Разнообразие используемых техник делает 

работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций. В силу того, что каждый ребенок 

является неповторимой индивидуальностью со своими психофизиологическими особенностями и эмоциональными предпочтениями, 

необходимо предоставить ему как можно более полный арсенал средств самореализации. Освоение множества технологических приемов 

при работе с разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям познать и развить 

собственные возможности и способности, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

На уровне предметного содержания создаются условия для воспитания: 

- трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (привитие детям уважительного отношения к труду, трудовых 

навыков и умений самостоятельного конструирования и моделирования изделий, навыков творческого оформления результатов своего 

труда и др.); 

- ценностного отношения к прекрасному, формирования представлений об эстетических ценностях (знакомство обучающихся с 

художественно-ценными примерами материального мира, восприятие красоты природы, эстетическая выразительность предметов 

рукотворного мира, эстетика труда, эстетика трудовых отношений в процессе выполнения коллективных художественных проектов); 

- ценностного отношения к природе, окружающей среде (создание из различного материала образов картин природы, животных, 

бережное отношение к окружающей среде в процессе работы с природным материалом и др.); 

- ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с инструментами, понимание детьми необходимости 

применения экологически чистых материалов, организация здорового созидательного досуга и т.д.); 

- патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций своего и других народов. 

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие учащихся, воспитание у них интереса к 

различным видам деятельности, получение и развитие определенных трудовых навыков. Программа дает возможность ребенку как можно 

более полно представить себе место, роль, значение и применение материала в окружающей жизни. Связь прикладного творчества, 

осуществляемого во внеурочное время, с содержанием обучения по другим предметам обогащает занятия художественным трудом и 

повышает заинтересованность учащихся.  
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Целью является развитие личности обучающихся через творческую деятельность, формирование художественно-творческих 

способностей детей через обеспечение эмоционально-образного восприятия действительности, развитие эстетических чувств и 

представлений. 

Основные задачи:  

- развитие интереса к изобразительной деятельности,  

- формирование умений пользоваться инструментами,  

- обучение доступным приемам работы с различными материалами,  

-обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов,  

- развитие художественно-творческих способностей. 

Воспитательный потенциал предмета «Изобразительная деятельность» реализуется через: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  

 включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор соответствующих заданий; 

 применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командному взаимодействию с одноклассниками. 

Программа по курсу внеурочной деятельности «Чудесная мастерская» включает два раздела: «Лепка», «Рисование». Во время 

занятий необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, 

участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны 

другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного 

достоинства. В учебном плане по курс внеурочной деятельности «Чудесная мастерская» представлен с1 доп. по 4 класс. 

 

Нормативные документы 

Программа по курсу внеурочной деятельности «Чудесная мастерская» составлена на основании: 

- Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

- Положения о рабочей программе, принятого на заседании Управляющего совета 08.06.2021 г., протокол № 5. 

- Учебного плана, реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) на 2024 – 2025 учебный год. 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (2 вариант). 
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Рабочая программа рассчитана на 33 часов в год (1 час в неделю).   

В 2024 – 2025 учебном году: 1 дополнительный класс – 33 рабочих недели. 

 

Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранным УМК. 

Используемые ЭОР: 

• https://resh.edu.ru/ 

• https://uchi.ru/ 

• https://education.yandex.ru/ 

• https://learningapps.org 

• https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

• https://interneturok.ru 

• https://lesson.edu.ru/ 

• https://do2.rcokoit.ru 

 

Для организации более эффективного обучения с применением дистанционных образовательных технологий можно использовать 

следующие образовательные ресурсы: «Учи.ру», «ЯКласс» «Яндекс.Учебник», «Лекториум» и др. 

 

Использование современных технологий: 

- здоровьесберегающие;  

- личностно-ориентированное обучение;  

- игровые;  

- информационно-коммуникационные;  

- интерактивные практикумы. 

 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе 

специальных методов и приемов, создание специальных условий, распределение содержания программы, исходя из 

психофизиологических особенностей класса. 

 

 

Формы организации учебного процесса: 

- экскурсии; 

- игровые занятия; 

- предметно-практическая деятельность; 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://education.yandex.ru/
https://learningapps.org/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://interneturok.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://do2.rcokoit.ru/
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- элементарная учебная деятельность. 

 

Методы обучения:  
- демонстрация;  

- наблюдение;  

- объяснение;  

- сравнение;  

- упражнение;  

- беседа. 

 

В соответствии со ст. 16. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии 

при реализации образовательных программ. 

Реализация образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

осуществляется при наличии у обучающихся персонального компьютера/ноутбука/планшета, любое из этих устройств должно иметь 

выход в интернет. 

В этом случае для обучающихся готовятся задания с указанием контрольных сроков их выполнения, которые размещаются на 

официальном сайте ОУ в специальном разделе или высылаются доступными для обучающихся способами. 

В обучении с применением дистанционных образовательных технологий могут использоваться следующие организационные 

формы учебной деятельности: 

· консультация; 

· практическое занятие. 

Использование технологий электронного обучения в образовательном процессе предполагает следующие виды учебной 

деятельности: 

Вид учебной деятельности Форма, режим Этап изучения материала 

Установочные занятия Очная, заочная, в индивидуальном или групповом 

режиме – в зависимости от особенностей и 

возможностей обучающихся (режим online или 

offline) 

Перед началом обучения, перед началом 

курса, перед началом значимых объемных 

или сложных тем курса 

Самостоятельное изучение 

материала 

Заочная, на основе рекомендованных 

информационных источников (режим online или 

offline) 

Во время карантина или переноса учебных 

занятий 

Консультирование Индивидуально или в группе, в режиме online или 

offline 

В процессе изучения учебных курсов – по 

мере возникновения затруднений у 
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обучающегося 

Контроль Заочно (в режиме online или offline) По завершении отдельных тем или курса в 

целом 

Текущий контроль при организации освоения образовательных программ или их частей с применением дистанционных 

образовательных технологий может организовываться в следующих формах: 

• электронный опрос с применением тестов, интерактивных заданий; 

• устный опрос при проведении урока, занятия в режиме online;  

• выполнение практического задания (индивидуально или в группах);  

• выполнение индивидуального или группового творческого задания;  

• выполнение самостоятельной работы по предмету, организованной с использованием цифровых платформ или без них.  

 

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся проводится 

согласно локальному нормативному акту ОУ. 

 

Текущий контроль успеваемости проводится в следующих формах: 

 

- устный опрос; 

- практическая работа; 

- собеседование. 

 

Формами промежуточной аттестации (полугодие, год) являются: 

 

- проверочные; 

- практические работы; 

- тесты; 

- творческие работы. 

 

Межпредметные связи. 

При обучении «Чудесная мастерская» используются межпредметные связи с предметами: изобразительная деятельность, 

предметно-практические действия. 
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Содержание предмета 

Лепка. 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений 

для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). 

Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. 

Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри 

контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), получение формы путем выдавливания формочкой. 

Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 

Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 

между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием 

(примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Рисование. 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, 

палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса 

кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов рисования 

кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем 

смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической 

фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). 

Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по 

контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, 

симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов 

орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и 

геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными 

между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Подбор цвета в соответствии с 

сюжетом рисунка. Рисование рисунка по образцу (срисовывание готового рисунка) из предложенных объектов (по представлению). 

Рисование с использованием нетрадиционных техник: рисования с солью, рисование штампами, граттаж. 

Смешенная техника. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений: ножницы, трафарет, фигурный дырокол. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной 

формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали), элементы оригами. Скручивание листа бумаги. Намазывание 

всей (части) поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. 

Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение 

деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении поделки: заготовка деталей, сборка изображения 
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объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

декоративной поделки: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание 

деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной поделки: придумывание сюжета, составление 

эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

 

Занятия по данной программе проводятся со всеми обучающимися (фронтально). 

 

Предполагаемые результаты освоения программы: 

- Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в СИПР с учетом индивидуальных возможностей и специфических 

образовательных потребностей обучающихся. 

- Возможные предметные результаты заносятся в СИПР с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных 

потребностей обучающихся, а также специфики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

уро

ка 
Тема 

Кол-во 

часов 

Дата 
Основные виды деятельности учащихся 

(по разделам) 
по 

плану 

по 

факту 

1.  Знакомство с красками 1 

  

Знакомство с красками. Коллективная работа. Действия с материалами: 

обмакивание пальцев в краску, размазывание краской на ватмане пальцами и 

ладонью. 

2.  Рисование пальцами  1 

  

Коллективная работа. Действия с материалами: обмакивание пальцев в краску, 

размазывание краской на ватмане пальцами и ладонью. 

3.  «Солнышко» 1 

  

Действия инструментами. Формирование умения правильно держать, правильно 

пользоваться кистью. Рисование «Солнышко». Рисование лучиков. 

4.  Знакомство с 

пластилином 

1 
  

Пальчиковая гимнастика. Тактильное изучение материалов. Упражнения с 

пластилином, разминание пластилина 
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5.  Раскатывание колбаски 

из пластилина 

1 

  

Раскатывание материала продольными движениями ладоней на доске. Лепка 

«колбаски» и соединение ее в круг (бублик, кольцо).  

6.  Работа с нитками: 

«Овощи» 

1 

  

Учить детей подбирать цвет нитей в соответствии с цветом выбранного овоща; 

развивать мелкую моторику рук, внимание, усидчивость, воспитывать 

аккуратность. 

7.  Конструирование: 

«Башня» 

1 

  

Работа с конструктором. Постройка простой башни. 

8.  Поделки из природного 1   Коллективная работа с природным материалом.  
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материала (экопластика) 

9.  Рисование с натуры: 

«Каштан» 

1 

  

Освоение приемов рисования карандашом. Оставление графических следов. 

Обучение различению цвета. Раскрашивание «Каштан» 

10.  Рисование тычком: 

«Животные» 

1 

  

Основные приемы рисования тычком. Рисование «Животные» 

11.  Рисование узора в круге 1 

  

Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание 

кисточки в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти 

в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги. 
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12.  Работа с нитками: 

«Птицы» 

1 

  

Уточнить знания детей о птицах. Совершенствовать навыки выполнения работы. 

Учить детей использовать в работе творческую фантазию. Развивать умение быть 

аккуратным, убирать свое рабочее место, воспитывать заботливое отношение к 

птицам. 

13.  Знакомство с солёным 

тестом 

1 

  

Знакомство учащихся с соленым тестом. Упражнения с соленым тестом, 

разминание теста. 

14.  Поделка с элементами 

аппликации: 

«Новогодний шарик» 

1 

  

Упражнения по выполнению аппликации из бумаги. Аппликация «Новогодний 

шарик» 
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15.  Изготовление 

новогодней игрушки 

1 

  

Изготовление новогодних игрушки с элементами аппликации 

16.  Знакомство с 

ножницами: 

«Изготовление 

гирлянды» 

1 

  

Знакомство с ножницами. Упражнения с ножницами, учить детей правильно 

держать ножницы, сжимая и разжимая кольца; учить правилам безопасности при 

работе с ножницами; упражнять детей в резании широкой полоски, по узкой 

стороне на одинаковые отрезки бумаги  

17.  Поделка с элементами 

аппликации: «Домик для 

птиц» 

1 

  

Аппликация из цветного картона и бумаги «Домик для птиц.  

18.  Поделка с элементами 

оригами: «Звезда» 

1 

  

Знакомство учащихся с оригами. Учить правильно и тщательно выполнять сгибы на 

бумаге. 
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19.  Рисование штампами 1 

  

Упражнения со штампами.  

20.  Зверушки из отпечатка 1 

  

Коллективная работа. Рисование приемом отпечатка ладони и пальчикового 

рисования «Зверушки» 

21.  Кляксография: 

«Облачко» 

1 

  

Упражнение с красками. Рисование в технике кляксографии «Облачко» 

22.  Работа с ножницами: 

«Красивые линии» 

1 

  

Упражнения с ножницами, учить детей правильно держать ножницы, сжимая и 

разжимая кольца; учить правилам безопасности при работе с ножницами; 

упражнять детей в резании широкой полоски, по узкой стороне на одинаковые 

отрезки бумаги  
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23.  Лепка: «Цветок для 

мамы» 

1 

  

Работа с пластилином. Работа в технике пластилинографии «Цветок для мамы» 

24.  Изготовление 

поздравительной 

открытки с элементами 

оригами 

1 

  

Изготовление поздравительной открытки с элементами оригами Учить правильно и 

тщательно выполнять сгибы на бумаге. 

25.  Декоративная тарелка из 

глины 

1 

  

Упражнения с глиной. Изготовление тарелки из глины.  

26.  Рисование солью и 

акварельными красками: 

«Звездное небо» 

1 

  

Рисование солью и акварельными красками: «Звездное небо» 
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27.  Рисование солью и 

акварельными красками: 

«Подводный мир» 

1 

  

Рисование солью и акварельными красками: «Подводный мир» 

28.  Поделка из готовых 

элементов (конструктор 

Лего) 

1 

  

Работа с конструктором по образцу учителя. 

29.  Поделка с элементами 

рваной аппликации: 

«Жук» 

1 

  

Рваная аппликация «Жук». Упражнения: разрывание бумаги и наклеивание на 

шаблон. 

30.  Рисование в технике 

граттаж: «Салют» 

1 
  

Знакомство с техникой граттаж. Рисование в технике граттаж «Салют» 
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31.  Объёмная поделка с 

элементами 

ниткографии: «Цветы» 

1 

  

Объёмная поделка с элементами ниткографии: «Цветы». Учить детей подбирать 

цвет нитей в соответствии с цветом выбранного цветка; развивать мелкую 

моторику рук, внимание, усидчивость, воспитывать аккуратность. 

32.  Объёмная поделка с 

элементами аппликации: 

«Насекомые» 

1 

  

Объёмная поделка с элементами аппликации: «Насекомые» 

33.  Рисование мелками на 

асфальте «Лето» (по 

итогам учебного года) 

1 

  

Рисование мелками на асфальте «Лето» 
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