
Приложение 9.1. 

Сформированность культуры здоровья у педагогического коллектива (состояние 

здоровья учителей, их образ жизни и отношение к своему здоровью, участие в 

оздоровительных мероприятиях для педагогического коллектива). 

 

 

 

 

Самооценка Проект Школа 

1 Считают свое здоровье удовлетворительным и плохим 47,3 27,1 

2 Имеют хронические болезни 51,1 45,8 

3 Часто болели в течениие учебного года 17 8,5 

4 Наиболее влияющий на здоровье фактор - образ жизни 63,3 67,8 

 

Количество Школ Педагогов 

Школа 1 59 

Проект 115 3270 



 

  Данные проекта Данные школы 

         Соответствие 

норме 

№ Ответы min 0,10 0,25 0,75 0,90 max Результат Ниже Норма Выше 

1 

Считают свое здоровье 

удовлетворительным и 

плохим 

11,1 20 33,3 77,8 91,1 100      27,1 -25%     

2 
Имеют хронические 

болезни 
8,3 17,5 31,2 77,1 90,8 100 45,8   норма   

3 
Часто болели в 

течение учебного года 
4,2 10,7 20,6 53,5 63,4 70 8,5 -10%     

4 

Наиболее влияющий 

на здоровье фактор - 

образ жизни 

10 19 32,5 77,5 91 100 67,8   норма   

 

 

 

 



Образ жизни Проект Школа 

01 Питание 7,1 8,22 

02 Сон 6,52 7,76 

03 Движение 6,67 8,12 

04 Закаливание 3,85 5,63 

05 Работа 7,79 8,63 

06 Жилье 8,26 8,81 

07 Семья 8,9 9,47 

08 Друзья 8,66 9,2 

09 Секс 7,13 8,22 

10 Отсутствие курения 8,8 8,71 

11 Отсутствие алкоголя 8,12 7,97 

12 Отсутствие наркотиков 9,48 8,88 

 

Количество Школ Педагогов 

Школа 1 59 

Проект 117 3274 

 

 Данные проекта Данные школы 

         Соответствие 

норме 

№ Ответы min 0,10 0,25 0,75 0,90 max Результат Ниже Норма Выше 

1 01 Питание 2 2,8 4 8 9,2 10 8,22     +25% 

2 02 Сон 3 3,6 4,5 7,5 8,4 9 7,76     +25% 

3 03 Движение 2,4 3,07 4,08 7,45 8,46 9,14 8,12     +25% 

4 
04 

Закаливание 
1 1,65 2,63 5,88 6,85 7,5 5,63   норма   

5 05 Работа 5,5 5,95 6,63 8,88 9,55 10 8,63   норма   

6 06 Жилье 5 5,5 6,25 8,75 9,5 10 8,81     +25% 

7 07 Семья 6,49 6,84 7,36 9,12 9,65 10 9,47     +25% 

8 08 Друзья 5,5 5,95 6,63 8,88 9,55 10 9,2     +25% 



9 09 Секс 2 2,8 4 8 9,2 10 8,22     +25% 

10 

10 

Отсутствие 

курения 

2 2,8 4 8 9,2 10 8,71     +25% 

11 

11 

Отсутствие 

алкоголя 

2,83 3,55 4,62 8,21 9,28 10 7,97   норма   

12 

12 

Отсутствие 

наркотиков 

1 1,9 3,25 7,75 9,1 10 8,88     +25% 

 


