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ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«Россия – мои горизонты»

Пояснительная записка

Программа  внеурочной  деятельности  «Россия  -  мои  горизонты»  обеспечивает
знакомство  с  разнообразием  профессий  на   уровне  начального  общего  образования,
обеспечивает  условия  для  исследования  способностей  обучающихся  применительно  к
рассматриваемой  профессии,  расширяет  представления  учащихся  о  социокультурных
особенностях и значении для общества профессий человека.

Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  федерального
государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям
реализации  и  планируемым  результатам  освоения   программы  и  примерной
адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  одобренной  решением
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от
22  декабря   2015  г.,  №  4/15)  и  методических  рекомендаций  по  реализации
профориентационного  минимума  для  образовательных  организаций  Российской
Федерации,  реализующих  образовательные  программы  основного  общего  и  среднего
общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от  01
июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

Цель: формирование  готовности  к  профессиональному  самоопределению
обучающихся  7–х  классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 
‒  содействие  профессиональному  самоопределению  обучающихся

общеобразовательных организаций; 
‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной

образовательно-профессиональной  траектории  в  зависимости  от  уровня  осознанности,
интересов, способностей, доступных им возможностей;

 ‒  информирование  обучающихся  о  специфике  рынка  труда  и  системе
профессионального  образования  (включая  знакомство  с  перспективными  и
востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

‒  формирование  у  обучающихся  навыков  и  умений  карьерной  грамотности  и
других  компетенций,  необходимых  для  осуществления  всех  этапов  карьерной
самонавигации,  приобретения  и  осмысления  профориентационно  значимого  опыта,
активного  освоения  ресурсов  территориальной  среды  профессионального
самоопределения,  самооценки  успешности  прохождения  профессиональных  проб,
осознанного  конструирования  индивидуальной  образовательно-профессиональной
траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;

 ‒  формирование  ценностного  отношения  к  труду  как  основному  способу
достижения  жизненного  благополучия,  залогу  его  успешного  профессионального
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года
одним  из  направлений  считается  трудовое  воспитание  и  профессиональное
самоопределение,  которое  реализуется  посредством  «воспитания  у  детей  уважения  к
труду  и  людям  труда,  трудовым  достижениям;  содействия  профессиональному
самоопределению,  приобщения  детей  к  социально  значимой  деятельности  для
осмысленного выбора профессии».

Подготовка  обучающихся  к  самостоятельному,  осознанному  выбору  профессии
является  обязательной  частью  гармоничного  развития  каждой  личности  и  неотрывно
рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым,
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эстетическим  воспитанием  школьника,  т.е.  интегрирована  в  учебно-воспитательный
процесс,  а,  следовательно,  профориентационная  работа  в  школах  является  одним  из
важнейших компонентов  в  развитии как  отдельно  взятого  человека,  так  и  общества  в
целом.

Основные направления и ценностные основы воспитания и социализации
учащихся

Основные  направления  и
ценностные  основы
воспитания и социализации
учащихся

Решение задачи воспитания и социализации учащихся с
учетом рабочей программы воспитания

1.  Воспитание
гражданственности,
патриотизма,  уважения  к
правам,  свободам  и
обязанностям человека.
Ценности:
любовь  к  России,  своему
народу,  своей  малой  родине,
родному  языку;  закон  и
правопорядок;  свобода  и
ответственность

 формирование  уважительного  отношения  к  родному
языку;

 формирование  любви  к  школе,  к  своей  малой  родине
(своему городу), народу, России;

 знакомство с государственной символикой;
 знакомство  с  традициями  своей  семьи  и  школы,

бережное отношение к ним;
 формирование  первоначальных представлений о правах

человека; самосознание;
 формирование правил поведения в классе, школе, дома

2.  Воспитание  нравственных
чувств и этического сознания.
Ценности:
нравственный  выбор;
справедливость;  милосердие;
честь;  достоинство;  любовь;
почитание родителей; забота о
старших и младших

 различение  хороших  и  плохих  поступков,  умение
анализировать нравственную сторону своих поступков и
поступков  других  людей,  в  том  числе  персонажей
литературных произведений;

 закрепление  правил вежливого поведения, правил рече-
вого этикета;

 формирование уважительного отношения к собеседнику,
его взглядам;

 установление  дружеских  взаимоотношений  в  кол-
лективе,  основанных  на  взаимопомощи  и  взаимной
поддержке;

 стремление адекватно оценивать свои знания и умения в
различных видах речевой деятельности;

3.  Воспитание  трудолюбия,
творческого  отношения  к
учению, труду, жизни.
Ценности:
трудолюбие;  творчество;
познание;  целеустремлён-
ность;  настойчивость  в
достижении целей

 формирование потребности считаться с мнением членов
коллектива;

 формирование  доброжелательного  отношения  к
собеседнику;

 формирование  положительного отношения к  учебному
процессу; умения вести себя на уроках;

 развитие  познавательных  потребностей;  потребности
расширять кругозор; проявлять любознательность;

 развитие  способности  оценивать  свои  умения  в
различных видах речевой деятельности;

 расширение представлений о различных профессиях;
4. Формирование ценностного
отношения  к  здоровью  и
здоровому образу жизни.
Ценности:

 стремление  не  совершать  поступки,  угрожающие
собственному здоровью и безопасности;

 развитие интереса к прогулкам на природе, подвижным
играм, участию в спортивных соревнованиях;
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здоровье  физическое,
здоровье  социальное  (здоро-
вье членов семьи и школьного
коллектива);  активный,
здоровый образ жизни

 формирование потребности в здоровом образе жизни и
полезном времяпрепровождении;

 стремление к активному образу жизни;
 формирование положительного отношения к спорту.

5.  Воспитание  ценностного
отношения  к  природе,
окружающей  среде
(экологическое воспитание).
Ценности:
жизнь;  родная  земля;
окружающий мир; экология

 формирование  интереса  к  природе  и  природным
явлениям;

 формирование  готовности  к  личному  участию  в
экологических проектах;

 формирование  потребности и  стремление заботиться  о
домашних питомцах;

 осознание  необходимости  ответственного,  бережного
отношения к окружающей среде;

6.  Воспитание  ценностного
отношения  к  прекрасному,
формирование  представлений
об  эстетических  идеалах  и
ценностях  (эстетическое
воспитание)
Ценности:
красота;  гармония;  духовный
мир  человека;
художественное творчество

 развитие  интереса к чтению, произведениям искусства,
спектаклям, концертам, выставкам;

 развитие умения видеть красоту в окружающем мире, в
труде, творчестве, поведении и поступках людей;

 стремление  выразить  себя  в  различных  видах  твор-
ческой деятельности;

 формирование  положительного  отношения  к
выдающимся личностям и их достижениям

Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Мир  профессий»  составлена  на
основании:

• Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)». 

• Положения  о  рабочей  программе,  принятого  решением  Управляющего  совета
06.06.2024 г., протокол № 5.

• Плана внеурочной деятельности, реализующего федеральную АООП образования
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями), (вариант 1)  на 2024 – 2025  учебный год.

• Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  (1 вариант).

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).

Используемые ЭОР: 
            horizons.bvbinfo.ru

СРЕДСТВА, МЕТОДЫ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

На этом возрастном этапе важно не определить, кем стать в профессии, а только
подвести  учащегося  к  формированию  готовности  и  способности  к  самостоятельному
выбору профессиональной деятельности и/ или направления профильного образования.

Основной  метод:  метод  проблемного  обучения,  позволяющий  путем  создания
проблемных ситуаций, с помощью информационных вопросов и гибкого их обсуждения
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повысить заинтересованность учащихся в тематике занятий. Так как каждое из занятий
имеет  тематическое  наполнение,  связанное  с  рассмотрением определенной  профессии,
учащиеся имеют возможность расширить свои представления о мире профессий, а также
исследовать свои способности.

Формы  организации  занятий:  беседы,  игры-викторины,  описание  профессии,
сочинения, экскурсии, встречи с представителями разных профессий.

В  соответствии  со  ст.  16.  Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об
образовании в Российской Федерации»,  организации, осуществляющие образовательную
деятельность, вправе  применять электронное обучение, дистанционные образовательные
технологии при реализации образовательных программ.

В  этом  случае  для  обучающихся  готовятся  задания  с  указанием  контрольных
сроков их выполнения, которые размещаются на официальном сайте ОУ в специальном
разделе или высылаются доступными для обучающихся способами.

В  обучении  с  применением  дистанционных  образовательных технологий  могут
использоваться следующие организационные формы учебной деятельности:

 консультация;
 практическое занятие;
 самостоятельная работа.

Использование  технологий  электронного  обучения  в  образовательном  процессе
предполагает следующие виды учебной деятельности:

Вид учебной
деятельности

Форма, режим Этап изучения материала

Установочные
занятия

Очная,  заочная,  в  индивидуальном
или  групповом  режиме  –  в
зависимости  от  особенностей  и
возможностей обучающихся (режим
online или offline) 

Перед  началом  обучения,
перед  началом  курса,  перед
началом  значимых  объемных
или сложных тем курса

Самостоятельное
изучение
материала 

Заочная,  на  основе
рекомендованных информационных
источников  (режим  online  или
offline) 

Во  время  карантина  или
переноса учебных занятий

Консультирование Индивидуально  или  в  группе,  в
режиме online или offline

В процессе изучения учебных
курсов  –  по  мере
возникновения  затруднений  у
обучающегося

Контроль Заочно (в режиме online или offline) По завершении отдельных тем
или курса в целом

Текущий контроль при организации освоения образовательных программ или их
частей  с  применением  дистанционных  образовательных  технологий  может
организовываться в следующих формах:
•  электронный опрос с применением тестов, интерактивных заданий;
• устный опрос при проведении урока, занятия в режиме online;
•  выполнение практического задания (индивидуально или в группах); 
•  выполнение индивидуального или группового творческого задания; 
•  выполнение самостоятельной работы по предмету, организованной с использованием
цифровых платформ или без них;  
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СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

Методы и средства текущего контроля: наблюдение за работой учащихся, устный
фронтальный опрос, беседа, диагностика, профессиональные пробы.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения»
(1 час) 

Россия  –  страна  безграничных  возможностей  и  профессионального  развития.
Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как
условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и  возможности  курса  “Россия  -  мои  горизонты”,  виды занятий,  основные
образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета
обучающегося.

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» 
(1 час) 
Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе профессии: 
‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 
‒ «МОГУ» – ваши способности; 
‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» 
(1 час) 
Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик

для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ 
Диагностика «Мои интересы». 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 
Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны.

Достижения  России  в  отраслях  аграрной  сферы,  актуальные  задачи  и  перспективы
развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность,
перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание
профессиональной  деятельности.  Варианты  профессионального  образования.
Рассматриваются  такие  направления  как:  полеводство,  овощеводство,  садоводство,
цветоводство, лесоводство. 
 Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в
работе  профессионалов  отрасли.  Интересы,  привычки,  хобби,  помогающие  стать
успешными  профессионалами.  Школьные  предметы  и  дополнительное  образование,
помогающие в будущем развиваться в растениеводстве и садоводстве.

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)
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Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей
страны.  Достижения  России  в  сфере  атомной  промышленности,  актуальные  задачи  и
перспективы  развития.  Крупнейший  работодатель  отрасли  -  корпорация  "Росатом",
географическая  представленность  корпорации,  перспективная  потребность  в  кадрах.
Основные  профессии  и  содержание  профессиональной  деятельности.  Варианты
профессионального образования.

 Общая  характеристика  атомной  отрасли.  Ее  значимость  в  экономике  страны,
достижения  в  атомной  отрасли  и  перспективы  развития,  основные  профессии,
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы,
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной
для  облегчения  поиска  профессии  по  критериям:  предмет  профессиональной
деятельности,  направление  дополнительного  образования,  условия  работы,  школьные
предметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции.

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание
(1 час) 

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике
нашей  страны.  Достижения  России  в  рассматриваемых  отраслях  аграрной  сферы,
актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная
потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание  профессиональной
деятельности.  Варианты  профессионального  образования.  Рассматриваются  такие
направления, как пищевая промышленность и общественное питание. 
            Общая характеристика отраслей: пищевая промышленность и общественное
питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей
страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи
и  перспективы  развития.  Особенности  работодателей,  их  географическая
представленность,  перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Содержание  деятельности  профессий,  представленных в  отраслях,  необходимые
профессионально  важные  качества,  особенности  профессиональной  подготовки.
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке
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специалистов:  профильность  общего  обучения,  направления  подготовки  в
профессиональных образовательных организациях.

Тема  9.  Россия  безопасная:  полиция,  противопожарная  служба,  служба
спасения, охрана (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны.
Достижения  России  в  рассматриваемых  отраслях,  актуальные  задачи  и  перспективы
развития.  Особенности  работодателей,  их  географическая  представленность,
перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание
профессиональной  деятельности.  Варианты  профессионального  образования.
Рассматриваются  такие  направления,  как  полиция,  противопожарная  служба,  служба
спасения, охрана. 

 Общая  характеристика  отраслей:  полиция,  противопожарная  служба,  служба
спасения, охрана.

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений  о  профессиях  в  изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают задания  от  специалиста  (в  видеоролике  или  в  формате
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации)
и,  благодаря  их  выполнению,  уточняют  свои  гипотезы  о  предмете  профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- пищевая промышленность и общественное питание; 
- биотехнологии и экология.

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны.

Достижения  России  в  отраслях  комфортной  среды,  актуальные  задачи  и  перспективы
развития.  Крупнейшие  работодатели  в  отрасли  «Транспорт»,  их  географическая
представленность,  перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Общая характеристика отрасли: транспорт. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в

ней.  Знания,  нужные  в  работе  профессионалов  отрасли.  Интересы,  привычки,  хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 
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Знакомство  обучающихся  с  ролью  медицины  и  фармации  в  экономике  нашей
страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития.
Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах.
Основные  профессии  и  содержание  профессиональной  деятельности.  Варианты
профессионального  образования.  Рассматриваются  такие  направления,  как  медицина  и
фармация. 

 Общая характеристика отраслей:  медицина и фармация. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в
работе  профессионалов  отрасли.  Интересы,  привычки,  хобби,  помогающие  стать
успешными  профессионалами.  Школьные  предметы  и  дополнительное  образование,
помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и фармация. 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час)

Знакомство  обучающихся  с  ролью  деловой  сферы  в  экономике  нашей  страны.
Достижения России в отрасли предпринимательства,  актуальные задачи и перспективы
развития. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального  образования.  Рассматриваются  такие  направления,  как
предпринимательство.

 Общая характеристика отрасли предпринимательство. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство  обучающихся  с  ролью  энергетики  в  экономике  нашей  страны.
Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие
работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах.
Основные  профессии  и  содержание  профессиональной  деятельности.  Варианты
профессионального образования. 

 Общая характеристика отрасли: энергетика. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений  о  профессиях  в  изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают задания  от  специалиста  (в  видеоролике  или  в  формате
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации)
и,  благодаря  их  выполнению,  уточняют  свои  гипотезы  о  предмете  профессиональной
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деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- транспорт и энергетика; 
- медицина и фармация; 
- предпринимательство.

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений
к более активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои
вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с
особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список
вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью. 

Материалы  занятия  могут  быть  использованы  учениками  в  самостоятельной
деятельности.

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)  

Личностные  особенности  и  выбор  профессии.  Формирование  представлений  о
значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении.

Повышение  мотивации  к  самопознанию,  пониманию  своих  преимуществ  и
дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации
личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление. 

Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его
влияние на профессиональное самоопределение. 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей
страны.  Достижения  России  в  изучаемых  отраслях,  актуальные  задачи  и  перспективы
развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная
потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание  профессиональной
деятельности.  Варианты  профессионального  образования.  Рассматриваются  такие
направления, как добыча и переработка. 

Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи и переработки. 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)

10



Знакомство обучающихся с  ролью легкой промышленности  в  экономике нашей
страны.  Достижения  России  в  отрасли,  актуальные  задачи  и  перспективы  развития.
Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах.
Основные  профессии  и  содержание  профессиональной  деятельности.  Варианты
профессионального образования. 

Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в легкой промышленности. 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны.
Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы
развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность
в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования. 

Общая характеристика отраслей: наука и образование. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образовании. 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений  о  профессиях  в  изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают задания  от  специалиста  (в  видеоролике  или  в  формате
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации)
и,  благодаря  их  выполнению,  уточняют  свои  гипотезы  о  предмете  профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- добыча и переработка, легкая промышленность; 
- наука и образование.

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение
(1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и машиностроения в
экономике  нашей  страны.  Достижения  России  в  тяжелой  промышленности  и
машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели,
их  географическая  представленность,  перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального
образования. 
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Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленность и машиностроение. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование,  помогающие  в  будущем  развиваться  в  тяжелой  промышленности  и
машиностроении. 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в экономике
нашей  страны.  Достижения  России  в  отраслях  военно-промышленного  комплекса,
актуальные  задачи  и  перспективы  развития.  Крупнейшие  работодатели,  их
географическая  представленность,  перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального
образования. 

Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений  о  профессиях  в  изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают задания  от  специалиста  (в  видеоролике  или  в  формате
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации)
и,  благодаря  их  выполнению,  уточняют  свои  гипотезы  о  предмете  профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- тяжелая промышленность и машиностроение; 
- военно-промышленный комплекс.

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

Знакомство  обучающихся  с  ролью  программирования  и  телекоммуникаций  в
экономике  нашей  страны.  Достижения  России  в  отраслях  программирования  и
телекоммуникаций,  актуальные  задачи  и  перспективы  развития.  Работодатели,  их
географическая  представленность,  перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального
образования. 

Общая характеристика отраслей: программирование и телекоммуникации. 
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Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование,  помогающие  в  будущем  развиваться  в  программировании  и
телекоммуникациях. 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

Знакомство  обучающихся  с  ролью  строительства  и  архитектуры  в  экономике
нашей страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные
задачи  и  перспективы  развития.  Крупнейшие  работодатели,  их  географическая
представленность,  перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование,  помогающие  в  будущем  развиваться  в  отраслях  строительства  и
архитектуры. 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие  направлено  на  углубление  представлений  о  профессиях  в  изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают задания  от  специалиста  (в  видеоролике  или  в  формате
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации)
и,  благодаря  их  выполнению,  уточняют  свои  гипотезы  о  предмете  профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- программирование и телекоммуникации; 
- строительство и архитектура.

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны.
Достижения  России  в  сервисе  и  туризме,  актуальные задачи  и  перспективы развития.
Крупнейшие  работодатели,  их  географическая  представленность,  перспективная
потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание  профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме.
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Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны.
Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы
развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность,
перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений  о  профессиях  в  изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают задания  от  специалиста  (в  видеоролике  или  в  формате
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации)
и,  благодаря  их  выполнению,  уточняют  свои  гипотезы  о  предмете  профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- сервис и туризм; 
- искусство и дизайн. 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

Знакомство  обучающихся  с  ролью  животноводства,  селекции  и  генетики  в
экономике  нашей  страны.  Достижения  России  в  изучаемых,  актуальные  задачи  и
перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность,
перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. 
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  представленные  в
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час)
 
Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона»

в экономике нашей страны. Достижения России в  этих отраслях,  актуальные задачи и
перспективы  развития.  Государство  как  работодатель,  перспективная  потребность  в
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.  Варианты
профессионального образования. 
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Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 
Значимость  отраслей  в  экономике  страны,  основные  профессии,  представленные  в
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие  направлено  на  углубление  представлений  о  профессиях  в  изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся  получают задания  от  специалиста  (в  видеоролике  или  в  формате
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации)
и,  благодаря  их  выполнению,  уточняют  свои  гипотезы  о  предмете  профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- животноводство, селекция и генетика; 
- вооруженные силы, гражданская оборона.

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год.  Что было самым важные и впечатляющим. Какие
действия в области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной
деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 
Оценка курса обучающимися, их предложения.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ

В  результате  реализации  программы  внеурочной  деятельности  «Россия  –  мои
горизонты»  должно  обеспечиваться  достижение  обучающимися   воспитательных
результатов  —  приобретение  обучающимися  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  первоначальных  представлений  о  некоторых
общечеловеческих  (базовых)  ценностях,  чувства  причастности  к  коллективным  делам,
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и
сопереживания им.

Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет
взаимодействие  обучающегося  со  своими  учителями  (в  основном  и  дополнительном
образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и
повседневного опыта.

Личностные результаты освоения обучающимися внеурочной программы «Россия
– мои горизонты» можно считать следующее:

‒ овладение   сведениями  об  особенностях  различных  профессий,  их
происхождении и назначении;

‒ формирование позитивных отношений учащегося к базовым ценностям общества
(человек, природа, мир, знания, труд, культура),  ценностного отношения к социальной
реальности в целом;

‒ формирование  коммуникативной,  этической,  социальной  компетентности
школьников.
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‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 
‒  стремление  создавать  вокруг  себя  эстетически  привлекательную  среду  вне

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует
заниматься в будущем. 

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
‒  готовность  к  активной  деятельности  технологической  и  социальной

направленности,  способность  инициировать,  планировать  и  самостоятельно  выполнять
такую деятельность; 

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей
жизни. 

‒  сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния  социально-
экономических  процессов  на  состояние  природной  и  социальной  среды,  осознание
глобального характера экологических проблем; 

‒  умение  прогнозировать  неблагоприятные  экологические  последствия
предпринимаемых действий, предотвращать их; 

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания
целей устойчивого развития человечества. 

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную
и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Материально-техническое        обеспечение:  

 технические средства обучения (компьютер, мультимедийная установка);
 музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи),
 дидактические игры, наборы сюжетных картинок

Методическая литература:

1. Семенович А. В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском 
возрасте. – М.: «Академия», 2002;

2. Семенович А. В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. 
Метод замещающего онтогенеза. – М.: Генезис, 2007;

3. Войлокова Е. Ф., Андрухович Ю. В., Ковалева Л. Ю. Сенсорное воспитание 
школьников с интеллектуальной недостаточностью: учебно – методическое пособие. – 
СПб.: КАРО, 2005;

4. Сиротюк А. Л. Обучение детей с учетом психофизиологии. _ М.: Сфера, 
2001

Дополнительная литература для учителя:
1. Катаева А. А., Стребелева Е. А. Дидактические игры и упражнения в 

обучении дошкольников с отклонениями в развитии: Пособие для учителя. – М.: 
ВЛАДОС, 2004;

2. Ганичева И. В. Телесно – ориентированные подходы к психокоррекционной 
и развивающей работе с детьми. – М.: Книголюб, 2004;

3. Стребелева Е. А. Формирование мышления у детей с отклонениями в 
развитии: Кн. Для педагога-дефектолога. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,2001.

16



4. Старобина Е.М. Профессиональная подготовка лиц с умственной 
отсталостью – М.: Изд. центр «НЦЭНАС», 2003

5. Дефектология. №5 2006 года стр.75-78 Копылова Т.Г. Лашина О.Л. Система 
профориентационной работы в коррекционной школе VIII вида.

6. Словарь по коррекционной педагогике и специальной психологии 
(справочные материалы по коррекционной педагогике): Учеб. пособие / Сост. Н.В. 
Новоторцева. – Ярославль, 1999.

7. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития 
(олигофренопедагогика) / Под ред. Б.П. Пузанова. - М.: Академия, 2001

Календарно – тематическое планирование

№
урока Тема

Кол-
во

часов

Дата
Основные виды

деятельности учащихсяпо
плану

по
факту

1.
Установочное занятие «Моя 
Россия – мои горизонты, мои 
достижения»  

1ч. 05.09

Просмотр видеороликов, 
участие в беседе, выполнение 
тематических заданий. Выполнение 
тематических заданий
Работа с памятками и 
материалами занятия.
Работа под руководством педагога,
самостоятельная работа.

2.
Тематическое 
профориентационное занятие 
«Открой свое будущее»

1ч. 12.09

Просмотр видеороликов, 
участие в беседе, выполнение 
тематических заданий. Участие в 
дискуссии. Выполнение 
тематических заданий
Работа с памятками и 
материалами занятия.
Работа под руководством педагога,
самостоятельная работа.

3.
Тематическое 
профориентационное занятие 
«Познаю себя»

1ч. 19.09

Просмотр видеороликов, 
участие в беседе, выполнение 
тематических заданий. Участие в 
дискуссии. Выполнение 
тематических заданий
Работа с памятками и 
материалами занятия.
Работа под руководством педагога,
самостоятельная работа.

4. Россия аграрная: 
растениеводство, садоводство 1ч. 26.09

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия. Групповая работа, 
обсуждение. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

5. Россия индустриальная: 
атомная промышленность

1ч. 03.10 Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
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тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия. Групповая работа, 
обсуждение. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6. Практико-ориентированное 
занятие 1ч. 10.10

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, выполнение
тематических заданий, 
прохождение инструктажа.
Групповая работа.
Работа под руководством педагога,
самостоятельная работа.

7.
Россия аграрная: пищевая 
промышленность и 
общественное питание

1ч. 17.10

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

8. Россия здоровая: 
биотехнологии, экология 1ч. 24.10

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

9.
Россия безопасная: полиция, 
противопожарная служба, 
служба спасения, охрана

1ч. 07.11

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

10. Практико-ориентированное 
занятие 1ч. 14.11

Знакомство   с   
профессиями из изученных 
отраслей на основе материалов от 
работодателей. Выполнение 
практико- ориентированных 
заданий различной направленности
(аналитических,исследовательских,
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей 
на основе «формулы профессий».

11. Россия комфортная: 
транспорт

1ч. 21.11 Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
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Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

12. Россия здоровая: медицина и 
фармация 1ч. 28.11

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

13. Россия деловая: 
предпринимательство 1ч. 05.12

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

14. Россия комфортная: 
энергетика 1ч. 12.12

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

15. Практико-ориентированное 
занятие 1ч. 19.12

Знакомство с профессиями из 
изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико-
ориентированных заданий 
различной направленности 
(аналитических,исследовательских,
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей 
на основе «формулы профессий».

16. Проектное занятие 1ч. 26.12

Работа с памятками и 
материалами занятия, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа.
Работа в группах.
Работа под руководством педагога,
самостоятельная работа.

17.
Профориентационное 
тематическое занятие «Мое 
будущее»

1ч. 09.01

Просмотр видеороликов, 
участие в  
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа.
Работа с памятками и 
материалами занятия.
Работа под руководством педагога,
самостоятельная работа.

18. Россия индустриальная: 
добыча и переработка 1ч. 16.01 Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 
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форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

19. Россия индустриальная: 
легкая промышленность 1ч. 23.01

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

20. Россия умная: наука и 
образование 1ч. 30.01

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

21. Практико-ориентированное 
занятие 1ч. 06.02

Знакомство с профессиями из 
изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико-
ориентированных заданий 
различной направленности 
(аналитических,исследовательских,
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей 
на основе «формулы профессий».

22.
Россия индустриальная: 
тяжелая промышленность, 
машиностроение

1ч. 13.02

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

23. Россия безопасная: военно-
промышленный комплекс 1ч. 20.02

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

24. Практико-ориентированное 
занятие

1ч. 27.02 Знакомство с профессиями из 
изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
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Выполнение практико- 
ориентированных заданий 
различной направленности 
(аналитических,исследовательских,
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей 
на основе «формулы профессий».

25.
Россия умная: 
программирование и 
телекоммуникации

1ч. 06.03

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

26. Россия комфортная: 
строительство и архитектура 1ч. 13.03

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

27. Практико-ориентированное 
занятие 1ч. 20.03

Знакомство с профессиями из 
изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико- 
ориентированных заданий 
различной направленности 
(аналитических,исследовательских,
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей 
на основе «формулы профессий».

28. Россия социальная: сервис и 
туризм 1ч. 03.04

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

29. Россия креативная: искусство 
и дизайн 1ч. 10.04

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

30. Практико-ориентированное 
занятие

1ч. 17.04 Знакомство с профессиями из 
изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико-

21



ориентированных заданий 
различной направленности 
(аналитических,исследовательских,
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей 
на основе «формулы профессий».

31.
Россия аграрная: 
животноводство, селекция и 
генетика

1ч. 24.04

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

32.
Россия безопасная: 
вооруженные силы, 
гражданская оборона

1ч. 01.05

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа.

33. Практико-ориентированное 
занятие 1ч. 08.05

Знакомство с профессиями из 
изученных отраслей на основе 
материалов от работодателей. 
Выполнение практико-
ориентированных заданий 
различной направленности 
(аналитических,исследовательских,
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных отраслей 
на основе «формулы профессий».

34. Рефлексивное занятие 1ч. 15.05

Участие в дискуссии, 
выполнение тематических заданий.
Групповая, индивидуальная, 
парная работа. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа.
Ретроспективная и 
проспективная рефлексия.
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