
Приложение 3.4. 

 

Использование рекреаций, холлов для реализации двигательного режима 

 

Для обеспечения двигательной активности и смены видов деятельности обучающихся 

в течение учебного дня в школе организовано проведение динамических перемен для 

учащихся начальных классов в рекреации третьего этажа. 

 

                               

 

Игра «Ручеёк» 



     

 Динамическая пауза 
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