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Пояснительная записка
Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный

процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию сво-
его народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного поведения.

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной
деятельности,  в  совместной  педагогической  работе  общеобразовательной  организации,
семьи и других институтов общества.

Программа разработана с  учётом,  этнических,  социально-экономических  и иных
особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса на
основе системно - деятельностного и культурно-исторического подходов.

Цель: социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым
национальным  ценностям  российского  общества,  общечеловеческим  ценностям  в
контексте  формирования  у  них  нравственных  чувств,  нравственного  сознания  и
поведения.

Задачи в  области  формирования  гражданственности,  патриотизма,  уважения  к
правам, свободам и обязанностям человека:

любовь к близким, к своей школе, своему городу;
элементарные представления о своей  Родине, о ближайшем окружении и о себе;
стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи;
уважение к защитникам Родины;
положительное отношение к своему национальному языку и культуре;
элементарные  представления  о  национальных  героях  и  важнейших  событиях

истории России;
умение отвечать за свои поступки;
негативное отношение к нарушению порядка в классе, дома, на улице;
интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России,

Санкт-Петербурга.

Основные  направления  и  ценностные  основы  воспитания  и  социализации
учащихся

Основные направления и 
ценностные основы воспитания и
социализации учащихся

Решение задачи воспитания и социализации 
учащихся с учетом рабочей программы воспитания

1. Воспитание 
гражданственности, 
патриотизма, уважения к правам,
свободам и обязанностям чело-
века.
Ценности:
любовь к России, своему народу, 
своей малой родине, родному 
языку; закон и правопорядок; 
свобода и ответственность

формирование уважительного отношения к 
родному языку;
формирование любви к школе, к своей малой 
родине (своему городу), народу, России;
знакомство с государственной символикой;
знакомство с традициями своей семьи и школы, 
бережное отношение к ним;
формирование первоначальных представлений о 
правах человека; самосознание;
формирование правил поведения в классе, школе, 
дома
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2. Воспитание нравственных 
чувств и этического сознания.
Ценности:
нравственный выбор; 
справедливость; милосердие; 
честь; достоинство; любовь; 
почитание родителей; забота о 
старших и младших

различение хороших и плохих поступков, умение 
анализировать нравственную сторону своих пос-
тупков и поступков других людей, в том числе пер-
сонажей литературных произведений;
закрепление правил вежливого поведения, правил 
речевого этикета;
формирование уважительного отношения к 
собеседнику, его взглядам;
установление дружеских взаимоотношений в кол-
лективе, основанных на взаимопомощи и взаимной 
поддержке;
стремление адекватно оценивать свои знания и 
умения в различных видах речевой деятельности;

3. Воспитание трудолюбия, 
творческого отношения к 
учению, труду, жизни.
Ценности:
трудолюбие; творчество; 
познание; целеустремлённость; 
настойчивость в достижении 
целей

формирование потребности считаться с мнением 
членов коллектива;
формирование доброжелательного отношения к 
собеседнику;
формирование положительного отношения к 
учебному процессу; умения вести себя на уроках;
развитие познавательных потребностей; 
потребности расширять кругозор; проявлять 
любознательность;
развитие способности оценивать свои умения в 
различных видах речевой деятельности;
расширение представлений о различных 
профессиях;

4. Формирование ценностного 
отношения к здоровью и 
здоровому образу жизни.
Ценности:
здоровье физическое, здоровье 
социальное (здоровье членов 
семьи и школьного коллектива); 
активный, здоровый образ жизни

стремление не совершать поступки, угрожающие 
собственному здоровью и безопасности;
развитие интереса к прогулкам на природе, 
подвижным играм, участию в спортивных 
соревнованиях;
формирование потребности в здоровом образе 
жизни и полезном времяпрепровождении;
стремление к активному образу жизни;
формирование положительного отношения к 
спорту.

5. Воспитание ценностного 
отношения к природе, 
окружающей среде 
(экологическое воспитание).
Ценности:
жизнь; родная земля; 
окружающий мир; экология

формирование интереса к природе и природным 
явлениям;
формирование готовности к личному участию в 
экологических проектах;
формирование потребности и стремление 
заботиться о домашних питомцах;
осознание необходимости ответственного, 
бережного отношения к окружающей среде;

6. Воспитание ценностного 
отношения к прекрасному, 
формирование представлений об 
эстетических идеалах и 
ценностях (эстетическое 
воспитание)

развитие интереса к чтению, произведениям 
искусства, спектаклям, концертам, выставкам;
развитие умения видеть красоту в окружающем 
мире, в труде, творчестве, поведении и поступках 
людей;
стремление выразить себя в различных видах твор-
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Ценности:
красота; гармония; духовный 
мир человека; художественное 
творчество

ческой деятельности;
формирование положительного отношения к 
выдающимся личностям и их достижениям

Программа   составлена на основании:
 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г.

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями)».

 Положения о рабочей программе, принятого решением Управляющего сове-
та 08.06.2021 г., протокол № 5.

 Плана внеурочной деятельности, реализующего адаптированную основную
общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной
отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), ФГОС, вариант 1  на 2023
– 2024 учебный год.

 Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушени-
ями)  1 вариант.

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении
методических  рекомендаций  по  проведению  цикла  внеурочных  занятий
«Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190.

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).

Использование  современных  технологий:  здоровьесберегающие,  личностно-
ориентированное  обучение,  игровые,  информационно-коммуникационные,
интерактивные, практикумы.

Средства, методы и формы обучения
Коррекционная  направленность  социального  направления   осуществляется  через

создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе
социального  опыта  и  формирования  принимаемой  обществом  системы  ценностей,
всестороннего  развития  и  социализации  каждого  обучающегося  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  создание  воспитывающей  среды,
обеспечивающей  развитие   всех  компонентов  психофизического,  интеллектуального,
личностного  развития  обучающихся  с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных
особенностей.

С  учетом  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  умственной
отсталостью  вопрос  формирования  функциональной  грамотности  целесообразно
раскрывать через работу над коммуникативной культурой.
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Учителю  в  своей  работе  необходимо  использовать  все  методы  обучения:
словесные,  наглядные  и  практические.  Приоритет,  какому  либо  методу  отдается  в
зависимости от темы, целей и содержания занятия.

Методы  и  средства  целесообразно  классифицировать  в  зависимости  от  этапов
обучения: сообщение новых знаний, закрепления, повторения, контроль.

При сообщении новых знаний, как правило, используется метод наблюдения, где
учитель  организует  познавательную  деятельность  таким  образом,  что  учащиеся  при
помощи учителя или самостоятельно могут сделать доступные им обобщения и выводы.

При закреплении новых знаний ведущими являются практические методы работы,
которые  используются  при  выполнении  упражнений  и  заданий,  а  также  метод
самостоятельной работы.

При повторении используются все перечисленные методы.
На  всех  этапах  обучения  используется  наглядный,  дидактический  материал,

различные дидактические игры. 
Формы обучения:
Коллективные творческие дела.
Смотры-конкурсы, выставки.
Тренинги общения.
Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране.
Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций.
Ролевые игры.
Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов.
Беседы, викторины.

          В соответствии со ст.  16.  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»,  организации, осуществляющие образовательную
деятельность, вправе  применять электронное обучение, дистанционные образовательные
технологии при реализации образовательных программ.

В  этом  случае  для  обучающихся  готовятся  задания  с  указанием  контрольных
сроков их выполнения, которые размещаются на официальном сайте ОУ в специальном
разделе или высылаются доступными для обучающихся способами. 

В  обучении  с  применением  дистанционных  образовательных технологий  могут
использоваться следующие организационные формы учебной деятельности:

 консультация;

 практическое занятие;
Использование  технологий  электронного  обучения  в  образовательном  процессе

предполагает следующие виды учебной деятельности:

Вид учебной
деятельности

Форма, режим Этап изучения материала

Установочные
занятия

Очная,  заочная,  в  индивидуальном
или  групповом  режиме  –  в
зависимости  от  особенностей  и
возможностей обучающихся (режим
online или offline) 

Перед  началом  обучения,
перед  началом  курса,  перед
началом  значимых  объемных
или сложных тем курса

Самостоятельное
изучение
материала 

Заочная,  на  основе
рекомендованных информационных
источников  (режим  online  или
offline) 

Во  время  карантина  или
переноса учебных занятий

Консультирование Индивидуально  или  в  группе,  в В процессе изучения учебных
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режиме online или offline курсов  –  по  мере
возникновения  затруднений  у
обучающегося

Контроль Заочно (в режиме online или offline) По завершении отдельных тем
или курса в целом

Текущий контроль при организации освоения образовательных программ или их
частей  с  применением  дистанционных  образовательных  технологий  может
организовываться в следующих формах:
•  электронный опрос с применением тестов, интерактивных заданий;
•  выполнение индивидуального или группового творческого задания; 
•  выполнение  самостоятельной работы по предмету,  организованной с использованием
цифровых платформ или без них; 
               Кроме образовательных ресурсов Интернет, в процессе дистанционного обучения
могут использоваться традиционные информационные источники, в том числе учебные
пособия,  словарно-справочные  материалы,  прикладные  программные  средства  и  пр.
Обучающиеся  должны быть  ознакомлены с  перечнем  обязательных и дополнительных
образовательных ресурсов по осваиваемой образовательной программе. 

Средства контроля
За учебный год предполагается проведение практических, творческих работ, тес-

тов.
Текущая  проверка  показывает,  могут  ли  учащиеся  применить  новые  знания  на

практике.  Она  помогает  выявить  затруднения  и  оказать  своевременную  помощь
учащимся, которые нуждаются в ней.

Планируемые результаты внеурочной деятельности

В результате реализации программы внеурочной деятельности  должно обеспечи-
ваться  достижение  обучающимися  воспитательных  результатов  —  приобретение
обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
социальных  знаний  (о  Родине,  о  ближайшем  окружении  и  о  себе,  об  общественных
нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения
в обществе и т. п.), первичного понимания  социальной реальности и повседневной жизни.

Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет
взаимодействие  обучающегося  со  своими учителями  (в  основном и  в  дополнительном
образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и
повседневного опыта.

 Планируемые личностные  результаты: 
―ценностное  отношение  и  любовь  к  близким,  к  школе,  своему  городу,  своей

Родине России.
― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде,  необходимости ее

охраны;
―уважение к  культуре,  к традициям   других народов;
― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
―представление  об  окружающем  мире  в  совокупности  его  природных  и

социальных компонентов;
― умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;
― способность ориентироваться  в окружающем мире,  принимать  элементарные

решения;
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― умение организовать  свою  жизнь в соответствии с представлениями о здоровом
образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия. 

Содержание программы 

     День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности,

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных воз-

растов.

     Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гор-

димся, о чем помним, что бережем?

     Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной

любви к своей Родине.

     Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федера-

ции каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан

является одной из главных ценностей, а проявление гражданской  позиции,  желание

участвовать в развитии своего города, региона, страны – достойно уважения.

     Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможно-

стей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший

товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и

выстроить личную траекторию развития каждому ребенку.

      Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они при-

водят к депрессивному состоянию, которое,  в  свою очередь,  может  привести  к  про-

блемам физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности.

Знания о том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоро-

вье, как смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опусти-

ться до «травли» других, необходимы всем.

      Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях ки-

нематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во

всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое

культурно-историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Разви-

тие отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моде-
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лирует образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку

увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализиро-

вать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с

творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны.

     Подразделения  специального  назначения  (спецназ)  в  России имеют особую зна-

чимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным каче-

ствами, являются достойным примером настоящего мужчины.

     Единство нации – основа существования российского государства. Единство многона-

ционального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является

главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы.

     Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как гра-

ницы государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сфе-

ры информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии

в этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает

задачи обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимо-

сти, транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и форми-

рование высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений.

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к техно-

логическому суверенитету.

     Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи.

     Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, дру-

зья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине че-

ловек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто тер-

ритория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать.

     Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу,

оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – исто-

рия и современность.

     Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они?

Россия начинается с меня?
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     Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей.

Ответственность — это осознанное поведение.

     Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогод-

ние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в

нашей стране.

     Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата

налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации.

     Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О

провале планов немецких войск.  80 лет назад город-герой Ленинград был полностью

освобожден от фашистской блокады.

     Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает пра-

вами? Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники  России  –

государства, которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности,

уважают культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их.

     Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в на-

шей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих обла-

стях науки и искусства Д.И. Менделеева.

      День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире,

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открыва-

ли русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть

для себя любой школьник.

     День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её вы-

бирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского

флотоводца,  командующего Черноморским флотом  (1790— 1798); командующего рус-

ско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Уша-

кова.

     Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоя-

щей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хо-

рошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание

и стать настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения

школьников в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они

сталкиваются, и способы их решения.

     Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля.



10

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестива-

ли, которые проходили в нашей стране.

     Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации.

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самоле-

тов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии,

связанные с авиацией.

     Красивейший полуостров с богатой  историей.  История  Крымского по-

луострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма.

     Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка,

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, дрессировщики,

акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии.

     Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекорд-

смены. Подготовка к полету — многолетний процесс.

     Николай Васильевич Гоголь –  признанный  классик  русской  литературы,  автор

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сю-

жеты, герои, ситуации из произведений Н. В. Гоголя актуальны по сей день.        

        Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты.

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Со-

блюдать эко-правила — не так сложно.

      История праздника труда. Труд – это право или обязанность человека?

Работа мечты. Жизненно важные навыки.

      История появления праздника День Победы. Поисковое движение России.

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы.

      19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее  создания и

деятельность. Причины, по которым дети объединяются.

     Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пуш-

кина в формирование современного литературного русского языка.

Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности
«Разговоры о важном»

№
урок

а Тема

Кол-
во

часов

Дата Основные виды
деятельности

учащихсяпо плану по  факту
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1. День знаний 1ч. 4.09 Викторина

2. Там, где Россия 1ч. 11.09 Работа с
интерактивной

картой
3. Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской
1ч.

18.09 Работа с
интерактивными

карточками
4. Избирательная система России (30 лет 

ЦИК) 1ч.
25.09

Беседа

5. День учителя 
1ч.

2.10 Групповая работа

6. О взаимоотношениях в коллективе 
1ч.

9.10 Творческая
мастерская

7. По ту сторону экрана. 115 лет кино в 
России 1ч.

16.10 Творческая
работа, конкурс

8. День спецназа
1ч.

23.10 Работа с галереей
героев

9. День народного единства

1ч.

06.11 Работа с
интерактивной

картой
10. Россия-взгляд в будущее

1ч.
13.11 Драматизация

11. День матери
1ч.

20.11 Творческая
мастерская

12. Что такое Родина?

1ч.

27.11 Работа с
интерактивными

карточками
13. Мы вместе

1ч.
04.12 Викторина

14. Главный закон страны
1ч.

11.12 Дидактическая
игра

15. Герои нашего времени
1ч.

18.12 Работа с галереей
героев

16. Новогодние семейные традиции разных 
народов России 1ч.

25.12 Просмотр
видеоматериалов

17. Налоговая грамотность
1ч.

15.01 Чтение вслух

18. Непокоренные.80лет со дня полного 
освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады 1ч.

22.01
Беседа

19. Союзники России
1ч.

29.01 Слушание

20. 190 лет со дня рождения Д. Менделеева. 
День российской науки 1 ч.

5.02
Беседа

21. День первооткрывателя
1ч.

12.02 Игра

22. День защитника Отечества.
1ч.

19.02 Просмотр
видеоматериалов
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23. Как найти свое место в обществе?
1ч.

26.02 Беседа

24. Всемирный фестиваль молодежи
1ч.

4.03 Деловая игра

25. Первым делом самолеты... О  гражданской 
авиации 1ч.

11.03 Просмотр
видеоматериалов

26. Крым - дорога домой
1ч.

18.03 Просмотр
видеоматериалов

27. Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному 
дню цирка) 1ч.

01.04
Викторина

28. «Я вижу Землю!»
1ч.

8.04 Чтение вслух

29. 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя
1ч.

15.04 Викторина

30. Экологичное потребление
1ч.

22.04 Викторина

31. Труд крут!
1ч.

29.04 Чтение

32. Урок памяти
1ч.

06.05 Слушание

33. Будь готов! Ко дню детских общественных 
организаций 1ч.

13.05
Викторина

34. Русский язык великий и могучий. К 225-
летию  со дня рождения А. С. Пушкина

1ч.

20.05
Творческая
мастерская

Итого : 34 часа


	Содержание программы

		2024-01-18T14:20:26+0300
	Иванова Ирина Юрьевна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




